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Коксартроз (или артроз 

тазобедренного сустава) - хроническое 

заболевание, в основе которого лежат 

дегенеративно-дистрофические 

процессы, затрагивающие главным 

образом хрящ, а также другие структуры 

сустава, в результате чего нарушается 

опорная и двигательная функция. 

Главным образом данное заболевание без 

видимой причины возникает у людей в возрасте старше 40 лет. У спортсменов после 

полученных травм (разрывов мениска, связочного аппарата) может развиваться 

посттравматический коксартроз в молодом возрасте. 

Коксартроз относится к группе дистрофических заболеваний. Оно начинается 

постепенно с микроскопических изменений в структуре хряща. Повышенная 

нагрузка, воспалительные заболевания, нарушения кровоснабжения приводят к 

структурным преобразованиям и истончению хрящевой ткани, а они, в свою 

очередь, деформируют контуры суставной площадки. В результате изменяется 

распределение нагрузки на соприкасающиеся поверхности костей, и зоны с 

максимальным давлением начинают изнашиваться быстрее.  

Это запускает целый каскад патологических реакций: 

 появление микротрещин и участков уплотнения в хрящевой ткани; 

 снижение гладкости суставных поверхностей; 

 разрастание хряща в месте истончения и замена его на костную ткань; 

 появление остеофитов (костных разрастаний) по краям суставной площадки; 

 уплотнение и снижение эластичности капсулы сустава; 

 склерозирование и снижение прочности связок; 

 изменение состава синовиальной жидкости (естественная смазка внутри 

сустава); 

 сужение суставной щели; 

 сращение между собой всех элементов сустава (анкилоз). 

Без лечения коксартроз неизбежно становится причиной неподвижности и 

инвалидности.

КОКСАРТРОЗ 
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При болезни суставная жидкость тазобедренного 

сустава загустевает. Из-за этого поверхность 

гиалинового хряща высыхает, теряет гладкость, 

покрывается трещинами. Потеря суставной 

жидкости приводит к тому, что при движении 

хрящи трутся друг о друга, травмируются. Со 

временем, хрящи истончаются, вызывая 

патологические изменения в суставе и как 

следствие – боль, воспаление, отсутствие 

возможности передвигаться без помощи. 

Причины: 

В зависимости от причин развития заболевания, выделяется первичный и 

вторичный коксартроз. В первом случае он возникает сам по себе, например, на 

фоне наследственной предрасположенности, во втором – провоцируется другими 

заболеваниями или травмами. В большинстве случаев процесс дегенерации 

хрящевой ткани возникает из-за сочетания нескольких факторов. Причиной может 

выступать: 

 врожденный вывих бедра; 

 плоскостопие, сколиоз и другие ортопедические проблемы; 

 болезнь Легг-Кальве-Пертеса; 

 воспаление суставов (артрит) вне зависимости от происхождения; 

 дисплазия тазобедренного сустава; 

 расстройства обмена веществ; 

 эндокринные заболевания (в особенности, сахарный диабет); 

 нарушения кровоснабжения нижних конечностей; 

 частые стрессы; 

 наследственность (коксартроз у родителей или других близких 

родственников значительно повышает риски развития его у ребенка); 

 врожденные патологии и аутоиммунные заболевания соединительной ткани 

(гиперподвижность суставов, ревматоидный артрит, системная красная 

волчанка и т.п.); 

 перенесенные операции на суставе. 

 Перегрузки суставов у профессиональных спортсменов, у лиц с избыточной 

массой тела 

 Инфекционные заболевания сустава 

 Травмы тазобедренного сустава 

 Заболевания позвоночник

РАЗВИТИЕ КОКСАРТРОЗА 
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Основные симптомы коксартроза тазобедренного сустава не зависят от причины 

развития. Большинство больных отмечает: 

 ограничения движения: один из самых ранних симптомов, обусловленный 

истончением хрящевого слоя и повышенным трением суставных 

поверхностей костей; в дальнейшем появление хрящевых возрастаний еще 

больше усугубляет проблему; 

 боль: трение лишенных хрящевой прослойки костей друг о друга, постепенное 

вовлечение в дегенеративный процесс всех элементов сустава, снижение 

кровоснабжения тканей становятся причиной болевых ощущений, которые 

нарастают по мере развития болезни; боль носит стреляющий характер и 

часто усиливается к концу дня; 

 спазм мышц, который приводит к усилению болевого симптома и 

ограничению объема  движений в суставе; 

 уменьшение длины ноги: этот симптом появляется на поздних стадиях 

болезни в связи с сужением суставной щели и постепенным стачиванием 

головок костей из-за постоянного трения; разница между ногами может 

достигать 2 см; 

 хромота: связана с выраженной болью и ограничением движения, а также 

укорочением ноги; является неблагоприятным признаком, говорящим о 

серьезном повреждении суставного аппарата. 

 

 

СИМПТОМЫ КОКСАРТРОЗА 
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С этиопатогенетической точки зрения различают следующие виды артроза 

тазобедренного сустава: 

Первичный – имеет неясное происхождение. В большинстве случаев этот 

патологический процесс начинается односторонне, далее процесс 

распространяется на противоположный сустав. 

Первичный артроз появляется по естественным причинам, а именно из-за старения 

организма. Качество синовиальной жидкости с возрастом неуклонно снижается, а 

значит, сустав смазывается недостаточно, что приводит к его износу и дегенерации. 

Иногда жидкость превращается буквально в гель и тогда узел вообще лишается 

смазки. Так и на составных частях сустава появляются трещины, шероховатости и 

прочие виды деформации. Далее теряется эластичность тканей и в конце концов 

уходит подвижность узла. 

Вторичный, который возникает вследствие травмы (посттравматический), 

дисплазии тазобедренного сочленения (диспластический) и вследствие 

эндокринных, метаболических нарушений, а также инфекционных и 

неинфекционных артритов. 

Первичный остеоартроз с учетом распространенности патологических изменений 

делится на локализованный и генерализованный. 

ВИДЫ АРТРОЗА ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА 
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В процессе развития коксартроз проходит несколько стадий, которые зависят от 

степени повреждения тканей. 

1 степень. В это время пациент отмечает небольшие ноющие боли в суставе, 

появляющиеся после интенсивной или длительной физической нагрузки и быстро 

проходящие после отдыха. Как правило, дискомфорт возникает именно в области 

тазобедренного сочленения, но в некоторых случаях он распространяется на бедро 

или колено. Походка не меняется, движения ногой сохранены в полном объеме. На 

рентгенограмме отмечаются специфические изменения: субхондральный склероз. 

2 степень. Боли становятся более сильные, возникают после нагрузки, 

распространяются на все бедро и пах. После нагрузки может появиться небольшая 

хромота. Обнаруживаются затруднения при отведении ноги. На рентгене 

отмечается значительное уменьшение расстояния между костями (на 50% и более), 

деформация головки бедренной кости и выраженные костные разрастания. 

3 степень. Боли принимают постоянный характер, ходьба без трости становится 

невозможной. При передвижении пациент заметно склоняется в больную сторону, 

что еще больше повышает нагрузку на сустав. Объем движения сокращен, мышцы 

ноги и ягодицы атрофируются. Отмечается укорочение пострадавшей конечности. 

На рентгене выявляется значительная деформация сустава, изменение контура 

головки бедренной кости и большое количество остеофитов. 

4 степень. Боль становится сильнее и не прекращается ни на минуту, пациент 

утрачивает способность к самостоятельному передвижению. На рентгенограмме 

отмечается полное разрушение суставных хрящей, а также признаки сращения 

костей между собой (анкилоз). Справиться с заболеванием на этой стадии можно 

только хирургическим путем. 

 

СТАДИИ АРТРОЗА ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА 
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Главная опасность коксартроза – полное обездвиживание и последующая 

инвалидность. Особенно отчётливо разрушения сустава видны на рентгене. 

Например, в последних стадиях отмечаются множественные кисты и наросты, 

нарушения хрящевой и костной структур. 

Также может присоединиться инфекция, что приводит к гнойным воспалениям в 

области сустава. Если наблюдается защемление нерва, то в первую очередь это 

чревато невероятно сильной болью. 

И последнее, когда человек мало двигается, потому что физически не может этого 

сделать, начинается ожирение и прочие последствия гиподинамии. 

Осложнения коксартроза: 

 Остеонекроз (разрушение) сустава 

 Поражение коленных суставов в связи с их перегрузкой 

 Бурситы (воспаления вокруг суставной сумки) в области большого вертела. 

Группа риска 

В группу риска по развитию коксартроза входят: 

 Лица пожилого возраста 

 Профессиональные спортсмены 

 Лица, перенесшие травму тазобедренного сустава 

 

ОСЛОЖНЕНИЯ КОКСАРТРОЗА 
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Профилактика 

Образ жизни способен значительно снизить риск развития коксартроза, а также 

скорость его прогрессирования. Важно строго придерживаться правил: 

 вести активный образ жизни: плавание в 

бассейне, спортивная ходьба, езда на 

велосипеде – физическая активность 

способствует улучшению кровоснабжения и 

тормозит процессы дегенерации сустава; 

 нормализовать массы тела для снижения 

нагрузки на ноги; 

 исключить травмы, переохлаждение и 

профессиональные факторы риска (вибрацию, 

подъем тяжести, стоячую работу); 

 своевременно лечить все болезни, в том числе и 

не относящиеся напрямую к опорно-

двигательному аппарату; 

 вовремя корректировать нарушения осанки, носить удобную обувь. 

Диета 

С помощью коррекции питания больной может не только снизить массу тела, но и 

уменьшить воспалительные реакции, отложения солей в тканях и нарушения 

обмена веществ. Рекомендуется придерживаться сбалансированного меню с 

достаточным, но не чрезмерным количеством углеводов, белков и жиров, а также 

витаминов и минералов. Особое внимание стоит уделить ненасыщенным жирам 

(оливковое и льняное масло), омега-3 кислотам (в избытке содержатся в рыбе), 

коллагену (холодцы, заливное). Рекомендуется минимизировать быстрые углеводы, 

спиртное, крепкий кофе, продукты с искусственными ароматизаторами, 

консервантами и усилителями вкуса. 

Ведя нормальный образ жизни, придерживаясь принципов правильного питания, а 

также обходя вышеуказанные риски, можно успешно избежать заболеваний 

тазобедренного сустава. 

ПРОФИЛАКТИКА. ДИЕТА 
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Целью восстановления на клеточном уровне при коксартрозе методом биорезонанса, 

является стабилизация дегенеративно-дистрофического процесса и перевод его в 

фазу ремиссии, при этом важнейшими задачами программы восстановления 

являются предупреждение деградации суставного хряща, борьба с болью и 

воспалением. 

Остановить разрушение хряща можно, если вовремя обратиться к специалистам 

компании Diacom. Нельзя запускать болезнь до последней стадии, на которой 

единственным лечением станет эндопротезирование (замена собственного сустава 

на искусственный)!!!  

Стратегия работы специалистов Diacom направлена на выполнение 

органосохраняющих реконструктивных программ для спасения тазобедренного 

сустава: 

 Облегчение состояния клиента. 

 Запуск регенеративных процессов. 

 Восстановление мышц. 

 Восполнение синовиальной жидкости. 

 

 

Программа воздействия на клеточном уровне методом биорезонанса,  

с применением приборов и программного обеспечения  Diacom  
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Масло кедровое 

«Легкость Движений» 

 

Кедровое масло Лёгкость движений с экстрактом коры ивы 
способствует: 

 улучшению подвижности суставов и выработки суставной 

(синовиальной) жидкости; 

 уменьшению болей в суставах и позвоночнике, отёчности, 

покраснения и тугоподвижности суставов; 

 повышению минеральной плотности костной ткани, 
профилактике и коррекции остеопении (пограничного 

снижения минеральной плотности костей) и остеопороза; 

 более быстрому восстановлению после интенсивных 
физических нагрузок, профилактике спортивных травм. 

Масло кедровое Легкость движений рекомендуется в качестве 
дополнительного питания: 

 для улучшения функционального состояния суставов; 

 для профилактики нарушений белкового, жирового и 

углеводного обмена; 

 для улучшения процессов кроветворения; 

 для укрепления защитных сил организма. 

Эсобел-Арт 

 

Артротин – оригинальное средство из хрящевой ткани 
гидробионтов (рыб и головоногих моллюсков). Основными 
компонентами являются биополимеры гидробионтов, которые 
являются структурными компонентами ткани хряща, 
повышают сопротивляемость организма к неблагоприятным 
факторам, обладают противовоспалительным и 
иммуномодулирующим действием. Кроме того, в состав 
артротина входят коллаген, аминокислоты и микроэлементы, 
стимулирующие обменные процессы в соединительной ткани. 
Артротин уменьшает болевой синдром, оптимизирует 
функциональное состояние суставов, оказывает 
хондропротективное, противовоспалительное, 
иммуностимулирующее, общеукрепляющее действие, 
стимулирует процессы кроветворения, обмен веществ в коже.  

Эсобел – водорастворимый экстракт 
высокоминерализированных лечебных грязей сибирских озер. 
Органические соединения представлены аминокислотами, 
ненасыщенными жирными кислотами, дикарбоновыми, 
гуминовыми и фульвовыми кислотами, 
простагландиноподобными веществами. Обладает 
выраженными противовоспалительными и обезболивающими 
свойствами, уменьшает отек, понижает проницаемость 
капилляров, препятствует повреждению тканей при остром и 
хроническом воспалении.  

ПРЕПАРАТЫ КОМПАНИИ «АРГО» ПРИ КОКСАРТРОЗЕ 
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Хондолептин 

 

Сумма флавоноидов БАД «Хондролептин» обладает 

противовоспалительным, спазмолитическим и 

капилляроукрепляющим действием. 

Важными компонентами Хондролептина, также отвечающими за 

проявление противовоспалительной и иммуномодулирующей 

активности, являются тритерпеновые сапонины солодки, 
влияющие на обмен глюкокортикоидных гормонов в печени и 

выработку их корой надпочечников. 

Противовоспалительной активностью также обладают салицин и 

его производные, содержащиеся в коре ивы, траве фиалки и корне 

солодки. 
Важной составляющей Хондролептина являются фуранокумарины 

дягиля, обладающие противовоспалительной и спазмолитической 

активностью, а также терпеноиды пижмы. Благодаря своему 

составу Хондролептин обладает противовоспалительным, 

обезболивающим действием и улучшает микроциркуляцию в 
тканях сустава. 

Применение 

Для профилактики и в комплексной терапии: 

 остеохондроза; 

 остеоартроза; 

 первичных и вторичных артритов; 

 невритов, нейропатий. 

 

Остео-комплекс 

 

 Способствует увеличению костной массы за счёт 

восстановления баланса между процессами резорбции 

(разрыхления) и костеобразования. В двухлетнем двойном 

слепом плацебоконтролируемом исследовании, 

проведённом у женщин раннего постменопаузального 
периода, установлено, что компоненты фитоформулы Остео 

Комплекс приводят к повышению массы костной ткани на 

4,7 %. 

 Снижает риск переломов за счёт воздействия как на 

костную массу (в сторону её увеличения), так и на качество 

кости: Остео Комплекс способствует улучшению 

микроархитектоники (микроструктуры) кости. 

 Оказывает регуляторное действие на клеточном уровне, 
нормализуя деятельность костных клеток-строителей 

(остеобластов), клеток-разрушителей (остеокластов) и 

клеток-поставщиков минералов (остеоцитов), что 

обеспечивает рост и обновление костной ткани. Остео 

Комплекс эффективен при остеопорозе, артрите, 
остеоартрозе, после травм, операций на костях и суставах, 

остеохондропатии, а также нарушениях развития костной 

системы в детском возрасте. 

 Обладает противовоспалительным и обезболивающим 
эффектом при патологии опорно-двигательного аппарата. 
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Для профилактики и в качестве компонента комплексной терапии 
следующих состояний и заболеваний: 

 остеопороз, разрежение костной ткани, профилактика 

переломов; 

 восстановление при травмах, переломах, после операций на 

костях и суставах; 

 остеохондропатии; 

 нарушения развития костной системы в юношеском 

возрасте (задержка или быстрый рост, деформации костей, 
позвоночника). 

 

Артро-комплекс 

 

Для профилактики и в качестве компонента комплексной 
терапии следующих состояний и заболеваний: 

 дегенеративные заболевания суставов (артрозы, 

остеохондроз позвоночника); 

 остеофиты – костные разрастания, «шпоры»; 

 при травмах опорно-двигательного аппарата (ушибы, 

переломы, растяжения) и после перенесённых операций; 

 для защиты суставов от побочного разрушающего 

действия на хрящевую ткань нестероидных 

противовоспалительных (индометацин, ортофен, 
диклофенак и пр.) и гормональных (преднизолон) средств; 

 мышечные боли (миалгии, миозит); 

 подагра. 

Живица кедра 

 

 в качестве вспомогательного оздоровительного средства 

при заболеваниях опорно-двигательного аппарата: 

артритах, артрозах, ревматизме, остеохондрозе и т.д.; 

 при повышенной нагрузке на позвоночник и суставы – в 

период интенсивных занятий спортом, физическим 

трудом, при избыточном весе; 

 в комплексной терапии любых воспалительных 

заболеваний, как острого, так и хронического характера; 

 при иммунодефицитах, частых простудных заболеваниях; 

 при нарушениях минерального обмена, склонности к 

отекам; 

 в программах эндоэкологической реабилитации, 
комплексного очищения и омоложения организма. 
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Кальций Биолит 

 

Кальций-Биолит рекомендуется в комплексной терапии и для 
профилактики: 

 возрастных изменений в костной и хрящевой ткани 

(остеопороз, артроз); 

 восполнения дефицита кальция в период интенсивного 

роста у молодых; 

 травматических повреждений костно-мышечной 

системы; 

 воспалительных заболеваний опорно-двигательного 
аппарата; 

 снижения общего тонуса и сопротивляемости 

организма, в том числе у лежачих больных, при 
гиподинамии. 

Крем массажный 

Мумие 

 

Крем массажный Мумие обладает противовоспалительным, 

обезболивающим, противоотёчным и ранозаживляющим 

свойствами, ускоряет регенерацию тканей, особенно костной, 

а также восстанавливает функцию периферических нервных 

стволов. Крем проявляет антитоксическое, общеукрепляющее, 

антицеллюлитное действия. 

При переломах и воспалительных заболеваниях опорно-

двигательной системы втирать крем легкими массажными 

движениями в поражённую область. 

Артро-Хвоя 

 

Крем глубокого действия, успешно применяемый для лечения 

и профилактики радикулита, остеохондроза, полиартрита, 

ревматизма, артритов, миозитов.  

Обладает выраженным обезболивающим, успокаивающим 

действием, что позволяет использовать крем при переломах и 

ушибах. 
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Акулий Хрящ 

 

кулий хрящ улучшает структуру и метаболизм в тканях 

суставов, связок, кровеносных сосудов; в хрящевой ткани.  

Обладает противовоспалительными свойствами, укрепляет 

иммунную систему организма, оказывает общеукрепляющее 

действие. 

 

Скипидарные ванны 

Залманова №2 

 

Желтые ванны расширяют капилляры и венозной, и 

артериальной систем кровообращения, способствуют 

растворению патологических отложений в суставах, 

сухожилиях и связках, в хрусталиках глаз, в стенках 

кровеносных сосудов и в самих капиллярах. При этом 

углубляется дыхание, давление понижается. Они вызывают 

общее повышение температуры тела, стимулируют 

потоотделение и удаление через кожные покровы мочевины и 

хлористого натрия. 

 

 

 

 

 

 

 

С заботой о Вас! Команда Diacom Technology  


